
УтвержденоПринято
на педагогическом совете
МКДОУ Нагорновский детский сад
Протокол № 1 от 31.08.2023 г

МКДОУ 
детский сад

С.А.Головина
№ 64-о от 31.08.2023 г

Учебный план 
организованной образовательной деятельности 

МКДОУ Нагорновский детский сад 
на 2023-2024 учебный год

2023 г



Пояснительная записка

Планирование образовательной деятельности по реализации 
образовательной программы дошкольного образования муниципального 
казенного дошкольного образовательного учреждения Нагорновский детский 
сад (далее - ОП ДО) является нормативным документом, регламентирующим 
организацию образовательного процесса в образовательном учреждении с 
учетом специфики ДОУ, учебно-методического, кадрового и материально- 
технического оснащения.

Учебный план МКДОУ Нагорновский детский сад на 2023-2024 учебный 
год разработан в соответствии с:

• Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»;

• Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17
октября 2013г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного
образовательного стандарта дошкольного образования» (зарегистрирован 
Минюстом России 14 ноября 2013г., регистрационный № 30384);

• Приказом Минпросвещения России от 25.11.2022 № 1028 «Об
утверждении федеральной образовательной программы дошкольного 
образования» (зарегистрирован Минюстом Российской Федерации 28 декабря 
2022 г., регистрационный № 71847);

• Приказом Минпросвещения России от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам - образовательным программам 
дошкольного образования» (зарегистрирован 31.08.2020 №59599)»;

• Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации воспитания 
и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи СП 2.4.3648-20 (утв. 
Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 
28.09.2020г № 28).

• Санитарными правилами и нормами СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно- 
эпидемиологические требования к организации общественного питания 
населения» (утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача 
РФ от 27.10.2020г № 32).

• Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 
человека факторов среды обитания» (утв. Постановлением Главного 
государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 г № 2).

• Образовательной программой дошкольного образования МКДОУ 
Нагорновский детский сад;

• Уставом МКДОУ Нагорновский детский сад.



Основными задачами планирования являются:

1. Регулирование объема образовательной нагрузки.
2. Реализация федерального государственного стандарта дошкольного 

образования.
3. Обеспечение углубленной работы по всем направлениям 

деятельности ДОУ.

В структуре учебного плана выделяются инвариантная и вариативная 
части.

Инвариантная часть обеспечивает выполнение обязательной части 
образовательной программы дошкольного образования и составляет не менее 
60% от общего объема программы - ФОП ДО.

Вариативная часть, формируемая участниками образовательных 
отношений, составляет не более 40%, учитывает особенности ДОУ и 
поддерживается программами дополнительных занятий в рамках реализации ОП 
ДО:

Для воспитанников 3-4, 5-6, 6-7 лет:
- «Веселый язычок» (Речевое развитие);

- «Мой Красноярский край!» (Социально-коммуникативное развитие);

- «Безопасность» (Социально-коммуникативное развитие):
«Правила пожарной безопасности»;
«Правила дорожной безопасности»/«Уроки осторожности».

Содержание программ обеспечивает развитие мотивации и способностей 
детей в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные 
единицы, представляющие определенные направления развития и образован™ 
детей (образовательные области):

- социально-коммуникативное развитие;
- познавательное развитие;
- речевое развитие;
- художественно-эстетическое развитие;
- физическое развитие.

При построении воспитательно-образовательного процесса учитываете; 
принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастным; 
возможностями и особенностями воспитанников.
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Основная цель воспитательно-образовательного процесса МКДОУ:

Реализация воспитательной, образовательной и оздоровительной системы, 
направленной на осуществление комплексного подхода в воспитании и развитии 
личности ребенка, создание благоприятных условий для полноценного 
проживания ребенком дошкольного детства, подготовку к жизни в современном 
обществе, к обучению в школе, обеспечению безопасности жизнедеятельности 
дошкольника.

В группах ДОУ осуществляются различные формы работы с детьми: 
организованная образовательная деятельность (первая и вторая половины дня), 
образовательная деятельность в ходе режимных моментов, самостоятельная 
деятельность детей и совместная деятельность воспитателя с детьми.

В 2023-2024 г в МКДОУ Нагорновский детский сад функционируют одна 
группа детей дошкольного возраста (соответствие возрастным нормам):

- разновозрастная группа, включает подгруппы:

• Младшая группа (3-4 лет);
• Старшая группа (5-6 лет)
• Подготовительная к школе группа (6-7 лет).

Обучающий период для разновозрастной группы ДОУ: с 01 сентября по 31 
мая следующего календарного года. В летний период осуществляется летняя 
оздоровительная работа по соответствующему плану.

Детский сад работает в режиме пятидневной рабочей недели.

В середине учебного года (январь-февраль) для детей дошкольного 
возраста организуются недельные каникулы.
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Учебный lull»и

Организованная образовательная деятельность

()бразо вател ьн ые 
области

Базовый вид деятельности Периодичность в неделю
Младшая группа Старшая группа II од го говн тел ьн а я 

к школе группа
3-4 года 5-6 лет 6-7 лет

Игровая деятельность Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах 
деятельности, самостоятельная деятельность детей (ежедневно)

Социально­
коммуникативное 

развитие

Социализация
Интегрирование со всеми образовательными областями, 

проведение в процессе режимных моментов
Ребенок в семье и обществе
Трудовое воспитание
Формирование основ безопасности

Познавательное развитие Математическое развитие/ конструирование 1 2 2
Развитие познавательно-исследовательской 
деятельности

Интегрирование со всеми образовательными областями, 
проведение в процессе режимных моментов

Основы науки и естествознания 1 1 1
Речевое развитие Развитие речи / восприятие художественной 

литературы и фольклора
1 1 1

Подготовка к обучению грамоте — 1 1
Художественно- 

эстетическое развитие
Приобщение к искусству:

1 1 1Изобразительная деятельность (рисование)
Изобразительная деятельность (лепка, аппликация, 
ручной труд)

1
(каждый через 

неделю)

1
(каждый через 

неделю)

1
(каждый через 

неделю)
Народно-прикладное творчество Интегрирование со всеми образовательными областями, 

проведение в процессе режимных моментов
Музыкальная деятельность (музыка) 2 2 2

Конструктивно-модельная деятельность Интегрирование со всеми образовательными областями, 
проведение в процессе режимных моментов

Театрализованные игры Интегрирование со всеми образовательными областями, 
проведение в процессе режимных моментов



Физическое развитие Формирование начальных представлений о 
здоровом образе жизни

Интегрирование со всеми образовательными областями, 
проведение в процессе режимных моментов

Физкультура в помещении 2 2 2
Физкультура на прогулке 1 1 1

Итого в неделю: 10 12 12

Дополнительные занятия 
в рамках реализации ОП 
ДО

«Мой Красноярский край!» 1 раз в месяц
(0,25)

2 раза в месяц 
(0,5)

2 раза в месяц
(0,5)

«Веселый язычок» 1 1 1
«Безопасность»: - - -
1. «Правила пожарной безопасности» 1 1 1
2. «Правила дорожной безопасности»/«Уроки 

осторожности»
1 1 1

Итого в неделю: 3,25 3,5 3,5

Всего в неделю: 13,25 15,5 15,5
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